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「サッカーあそび」とは １
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２なぜ「サッカーあそび」？
幼児期からサッカーを楽しむことには多くの利点があります。

ゴールを目指し協力や 
コミュニケーション力を 
育む

走る・跳ぶ・蹴る・投げるなどの 
動作を通じ身体能力の発達を促す

勝ち負けの経験から 
挫折や失敗に 
対処する力がつく

楽しい経験を通じて 
自己肯定感や 
自信を高められる

サッカー

運動能力の向上

チームスポーツ 経験や体験
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２
「あそび」は、子どもたちにとって、 

楽しみながら学び成長するための重要な活動

大
切
な
時
間 

学
び
と
喜
び
を
同
時
に
提
供

社会性を発達

自己表現 
自己肯定感を高める

交流 
コミュニケーション

想像力を駆使して 
創造的にあそぶ

新しい知識
新しいスキル

あそび
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２
良い経験は子どもたちの成長に役立ち 
成熟した人間としての基盤を構築する　

協力：チームワークや助け合いの意義を学ぶ 
ケンカ：相手の気持ちを尊重する大切さを理解

仲間同士で関係性を築き 
社会性や人間性を学ぶ

力を合わせて 
勝利（目標達成）を目指す

サッカー あそびあそび
たいそうあそび 
オニごっこ 
ボールあそび 
チャレンジゲームサッカーあそび



Aussaat  
Academic Club

３サッカーあそびキャラバンの取組み
たいそうあそび 
オニごっこ 
ボールあそび 
チャレンジゲームサッカーあそび

子ども達が 
チャレンジしたくなるように 

アプローチしていく

チャレプロ 
（チャレンジしたくなるような仕掛け）

たいそうあそび
オニごっこ

ボールあそび
チャレンジゲーム

ボールあそび
チャレンジゲーム
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2024年度スケジュール 4
１回目（案）

6月24日（月） ６月25日（火）

午前 久米島入り 
フェリー　12：30着

サッカーあそびキャラバン 
保育園巡回

午後
サッカーあそびキャラバン 

保育園巡回 
Jr.チームトレーニング

那覇行き 
フェリー　14：00 発

夜 キッズサッカー 
ワークショップ

活動時間（目安） 
　保育所：20分～30分・幼稚園：30分～45分 
※活動時間は、年齢や参加人数で変化します。ぜんぜん変更は可能です。相談してください。
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活動備品 5

用具名 数 その他

1 サッカーボール 20 巡回やトレーニングは 
久米島にある用具を 
使って行います 

あくまでも希望として 
出しています

2 ビブス 20

3 マーカー 40

4 ミニゴール 2セット 
（４台）


